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GOCUK ENDOKRINOLOJi VE DiYABET
BiLiM DALI/UNITESI

KONU: ..., isimli 6grenciniz.

Degerli Ogretmenim,

Sizin de 6grenciniz olan GOCUEUMUZ ...cc.veevvvveeviiieniieenieeen. [ et tarihinde Tip 1 Diyabet (Seker Hastaligi)

tanisi ile hastanemizde tedavi edilmis ve izleme alinmistir.

Gocugumuz ve ailesine, diyabet tedavisinde gerekli olan tim egitimler verilmis ve bu hastalikta olusabilecek durumlari
nasil yonetecekleri 6gretilmistir. Ancak ¢gocugumuz glintin 6nemli bir kismini okulda gecirmektedir. Bu nedenle Tip 1

diyabet ve olasi durumlarla ilgili sizi de bilgilendirmek istedik.

Tip 1 Diyabet insilin eksikligi sonucu gelisen bir hastalik oldugundan tedavisinde de insiilin kullaniimaktadir. Bunun yani
sira belli bir beslenme diizeni ve egzersiz plani gocugumuzun kullandigi insiilin cesidine gére diizenlenmektedir. Ogrenciniz
sabah (......), 6gle (......), aksam(......) ve gece(.....) olmak lizere giinde ..... kez insilin tedavisi almaktadir. Her insilin dozunu
yapmadan once kan sekerine bakmasi gerekli oldugundan okulunuzda buna imkan saganmasi dnem tagimaktadir. Ayrica
beslenme planinda ara 6glin almasi gerekiyorsa kolaylik saglamaniz kan sekerlerinin istenilen diizeyde olmasinda yarar

saglayacaktir.
Degerli Ogretmenim,

Diyabetli gocuklarin okul yasami boyunca saglklarinin korunmasi ve kendilerini glivende hissetmeleri i¢in 6gretmenler
ve ailelerin yakin isbirligine ihtiyag vardir. Bu mektubu yakin zamanda diyabet tanisi alan 6grencinizin hastaligl konusunda

bilgilendirmek ve asagidaki onerileri dikkate alarak ona yardimci olabilmeniz i¢in yaziyoruz.

1. Diyabetli cocuklarin siniflarinda kan sekeri 6l¢limiine ve insiilin yapmalarina izin verilmeli, bunun igin uygun
mekan/revir olusturulmasi saglanmalidir ve cocugun izni alinarak gerekirse diyabet konusunda diger

ogrencilere bilgi verilmelidir.

2. Diyabet tedavisinde beslenme planlamasi ¢ok 6nemlidir ve diyabetli gocuklarin ara 6giin almalarina ihtiyag

vardir. Bu nedenle diyabetli cocuklarin siniflarda ara 6giin almalarina izin verilmelidir.
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. Diyabetli ¢ocuklarin arkadaslarinin katildig1 beden egitimi dersleri, okul gezileri gibi aktivitelere katiimasi
saglanmali ve hicbir sekilde diyabetli olduklari i¢in bu tiir aktivitelerden uzak tutulmasi yoluna gidilmemelidir.

Okul gezilerinde alinacak onlemler konusunda aileden bilgi alinabilir.

. Diyabetli cocuklar kan sekerinin yiiksek oldugu donemlerde arkadaslarina gore daha sik tuvalete gitme

ihtiyaci duyabileceklerinden bu konuda anlayis gosterilmelidir.

. Diyabetli cocuklarin en az 3 ayda bir doktor kontroliine gitmeleri gerektigi icin randevu giinlerinde izinli

sayllmalari ve hastaneye ekstra gidis ve yatislarinin gerekmesi halinde rapor istenmelidir.

. Yiiksek kan sekeri olan ¢ocuklara fazladan su icmelerine ve gerektiginde idrar ketonuna bakabilmesine

izin verilmelidir.

. Diyabet kan sekeri yiiksekligi ile seyreden bir hastalik olmasina karsin diyabetli cocuklarin kan sekerleri
fazla insiilin alinmasi, az yenmesi ve 6giiniin atlanmasi veya fazla egzersiz yapilmasi gibi nedenlerle kan
sekeri normal degerin altina diisebilir. Kan sekeri diisiikliigii diyabetli cocuklar i¢in acil bir durumdur ve
gerekli miidahale yapilmadiginda koma gibi agir sorunlara neden olmaktadir. Diyabetli cocuklar ve aileleri
kan sekeri diisiikliigii ve tedavisi konusunda egitilmislerdir. Ogretmenlerin de kan sekeri diisiikliigiinii
tanimalari ve tedavi konusunda 6grencilerine yardimci olmasi gereklidir

a. Kan sekeri diisen gocuklarda terleme, agiz gcevresinde solukluk, titreme, bas agrisi, garpinti gibi belirtiler
gorulmektedir. Kan sekeri daha fazla dustuginde “...... ayaga kalk” gibi basit emirleri anlayamazlar ve
“bos bos” bakarlar, kan sekeri dustkltgu olan ¢ocuklara ders kesilerek yardim edilmeli hemen 3 kesme
sekeri/meyve suyu (6grencinin ¢cantasinda vardir.) verip15 dak. sonra kan sekeri ol¢tlmelidir. Seker
70 mg/dl iizerine gikana kadar 3 seker daha verilebilir veya meyve suyu (6zellikle visne ve elma suyu)
igirebilirsiniz. Bu olayin sonunda kan sekeri normale gelse bile gocuk kendisini yorgun hissediyor ve izin
talep ediyorsa anlayis gostermenizi rica ederiz.

b. Kan sekerinin asir derecede diistligli durumlarda ise ¢ift gorme, uykuya dalma,''peltek konusma'', biling
kaybi gibi belirtiler olmaktadir. Bu durumda agizdan herhangi bir sey verilmemeli, acilen kan sekerini
yukselten 'Glukagon' ignesi yapilmasi gereklidir. Bu gibi durumlar igin okul buzdolabinin kapaginda 'Glukagon'
bulundurulmasi ve okul hemsiresi veya ilgili 6gretmenin 'Glukagon' yapabilmesi ideal bir durumdur, hatta
bu ignenin yapiimasi hayati onem tasimaktadir. Glukagonu kolundan asi gibi dik sekilde enjekte edebilirsiniz.
(hazirlanigi kutunun Uzerinde veya iginde yazmaktadir). Glukagon yapma esnasinda panik yasamamaniz
icin onceden hazirlanisini okuyabilir veya nasil yapildigini, ne kadar yapilacagini 6grencinizden ya da
ailesinden dgrenebilirsiniz. Ogrenciniz 20 kg altinda ise yarisini, iizerinde ise tamamini yapabilirsiniz.
Etkisini 10-15 dakikada gostererek kan sekerinin yikselmesini ve gocugun kendine gelmesini saglar. Bu
arada 112 Acil Yardim Merkezine ve aileye mutlaka haber verilmelidir. Bu nedenle 6grencinizin ailesinden
ulagsacaginiz kisilerin telefon numaralarinin sizde kayitli olmasini tavsiye ederiz. Cocuk kendine geldikten

sonra kan sekeri kontroliine gore meyve suyu verilebilir.
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c. Kan sekeri dusuklugi ve sonrasinda ¢ocuklarin algilamlari bir slire bozulmaktadir. Bu nedenle sinav
sirasinda kan sekeri diisiikligli yasandiginda sinavin tekrari gibi kolayliklar saglanmalidir.

d. Kan sekeri dusukltginiin 6nlenmesi bakimindan spor miisabakalari veya 19 Mayis torenleri gibi
uzamis egzersizler sirasinda diyabetli gocuklarin ek ara 6gtin almalarina ve kan sekerlerini 6lgmelerine
izin verilmelidir.

e. Okulda diyabet, kan sekeri dusukligu ve kan sekeri ytksekligi bulgular konusunda egitim yapiimali ve

ilgili derslerde bu konular islenmelidir.
Degerli Ogretmenim,

Gocuklar anne ve babalar kadar 6gretmenlerinin ilgi ve uyarilarindan etkilenirler ve yasamlarini olumlu yonde diizenleyebilirler.
Bu nedenle 6gretmenlerin diyabetli gocuklarin kan sekeri dengelerini izlemeleri, kan sekeri dengesi iyi olmayan, dizenli
kontrollere gitmeyen ve ruhsal zorlanma yasayan ¢ocuklari desteklemeleri, gerektiginde hekimleri ile iletisime ge¢cmeleri
gereklidir. Kan sekeri dengeleri bozuk olan ¢ocuklarda atesli hastaliklar ve stres durumlarinda bulanti, kusma, karin agrisi,
asiri su kaybu, bitkinlik ve solunum sikintisi ile kendini gosteren “Diyabetik ketoasidoz” adi verilen agir bir hastalik hali

gelisebilmektedir. Bu durumdaki ¢cocuklarin acilen hastaneye gitmesi saglanmalidir.

Ogrenciniz ................. 'ya vereceginiz destek icin simdiden tesekkiir ederken asagidaki telefon numaralarindan bize her

zaman ulasabileceginizi hatirlatmak isteriz.
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